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(PFAA), Cd, Hg, Pb, bisfenol A, ftalater, polybromerade difenyletrar (PBDE),
hexabromcyklododekan (HBCD)

Tidpunkt for insamling av underlagsdata
2010-2011

Sammanfattning

Riksmaten 2010-11 &r en nationell matvaneundersékning genomford av
Livsmedelsverket mellan maj 2010 och maj 2011. Fem tusen svenskar
ombads delta i en fyra dagars kostregistrering samt att fylla i en enkat. En
undergrupp pa cirka 1000 personer tillfragades aven om att lamna blod och
urinprov for undersokning av nutritionsstatus och miljoféroreningar, och av
dessa valde 300 individer att delta i biomonitoreringen. Analyser av
miljoféroreningar genomfordes under 2011-2012. Exponeringsnivaer for
samtliga miljoféroreningar har sammanstallts och redovisas i denna rapport.
Utover detta har dven samband mellan nivaer av miljoféroreningarna och
kost- och livsstilsfaktorer, socioekonomiska variabler och boendemiljo
undersokts. Resultaten fran de analyserna sammanfattas har kort och
redovisas i helhet som separata vetenskapliga publikationer.
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Inledning

Syftet med detta projekt var att analysera halter av ett antal olika miljéféroreningar hos den
vuxna svenska befolkningen samt att underséka om kosten och andra livsstils- och
omgivningsfaktorer &r kopplade till exponeringsnivaer av dessa amnen. Halterna av féljande
milj6fororeningar faststalldes; PCB (8 kongener), DDT och dess metabolit p,p’-DDE, HCB,
B-HCH, klordaner (2 isomerer ), perfluorerade alkylsyror (8homologer), tungmetaller (Cd,
Hg, Pb), ftalatmetaboliter (10 metaboliter), bisfenol A, 10 bromerade difenyleter-kongener
(PBDE), samt hexabromcyklododekan (HBCD). Exponeringsnivaer for samtliga har
sammanstallts och redovisas i denna rapport. Utdver detta har resultat fran statistiska analyser
av samband mellan nivaer av miljéfororeningarna och kost- och livsstilsfaktorer,
socioekonomiska variabler och boendemiljé sammanstéllts i separata vetenskapliga
publikationer (i dagslaget annu ej for PBDE samt HBCD). | tabellerna nedan inkluderas
analysresultat for samtliga individer medan manuskripten for publicering i vetenskapliga
tidsskrifter endast inkluderar individer som utéver biologiskt material aven deltog i
kostregistreringen och fyllde i enkéten (se metod nedan). Darfor skiljer sig antalet individer
mellan dessa analyser nagot.

Individuella varden inkluderades dven om de lag under detektions- respektive
kvantifieringsgransen (se limit of detection [LOD] samt limit of quantification [LOQ] och
antal individer med varden under dessa granser i Tabell 1 nedan). Populationshalter redovisas
for samtliga miljofororeningar men vid analyser av regionala skillnader exkluderades ett antal
miljoféroreningar da en stor andel (>75 %) av studiedeltagarna hade koncentrationer under
LOD eller LOQ (da LOD ej var tillganglig); PCB-52, p,p"-DDT, PFHpA, PFDoDA, PBDE-
28, -47, -66, -99, -100, 138, -183 och HBCD.

Tabell 1: Férkortningsforklaring, detektionsgrans samt antal individer med véarden under
detektionsgransen for analyserade miljéféroreningar i Riksmaten 2010-11 (farskviktsbaserade data).

PCB (serum):

. PCB 28; 2,4,4'-triklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=13]

. PCB 52; 2,2',5,5'-tetraklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=237]1

. PCB 118; 2,3',4,4',5-pentaklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=0]

. PCB 138; 2,2',3,4,4',5'-hexaklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=0]

PCB 153; 2,2',4,4',5,5'-hexaklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=0]

PCB 156; 2,3,3',4,4',5-hexaklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=7]

PCB 170; 2,2',3,3',4,4',5-heptaklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=0]

. PCB 180; 2,2',3,4,4',5,5'-heptaklorbiphenyl [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=0]

Klorpesticider (serum):

e  HCB; hexaklorbensen [LOQ=10 pg/ml, n<LOQ=0]

e  B-HCH; beta-hexaklorcyclohexan [LOQ=10 pg/ml, n<LOQ=40]

e  oxychlordane; 1-alpha,2-beta,4-beta,5,6,7-beta,8,8-octachloro-2,3 alpha-epoxy-3a alpha,4,7,7a [LOQ=10 pg/ml,
n<LOQ=87]

e trans-nonachlor; 1,2,3,4,5,6,7,8,8-nonachloro-3a,4,7,7a-tetrahydro-4,7-methanoindan [LOQ=3 pg/ml, n<LOQ=3]

e  p,p'-DDT; 1,1-bis-(4-chlorophenyl)-2,2,2-trichlorethane [LOQ=100 pg/ml, n<LOQ=266]1

e  p,p'-DDE; 1,1-dichloro-2,2-bis(p-chlorophenyl)ethylene [LOQ=10 pg/ml, n<LOQ=0]

Tungmetaller (blod):
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e  B-Cd; kadmium [LOQ=0.04 pg/l, n<LOQ=1]

e  B-Pb; bly [LOQ=0.11 pg/I, nLOQ=0]

e  B-Hg; kvicksilver [LOQ=0.09 pg/|, n<LOQ=4]

Tungmetaller (urin): justerades for kreatininnivaer

e U-Cd; kadmium [LOQ=0.02 ug/l, n<LOQ=9]°

Perfluorerade alkylsyror (serum):

e  PFHpA; perfluorheptansyra [LOD=0.10 ng/ml, n<LOD=280]1

e PFHXxS; perfluorhexansulfonsyra acid [LOD=0.02 ng/ml, n<LOD=0]

. PFOA; perfluoroktansyra [LOD=0.27 ng/ml, n<LOD=2]

e  PFNA; perfluornonansyra [LOD=0.08 ng/ml, n<LOD=0]

e  PFOS; perfluoroktansulfonsyra [LOD=0.05 ng/ml, n<LOD=0]

e  PFDA; perfluordekansyra [LOD=0.03 ng/ml, n<LOD=0]

e  PFUNDA; perfluorundekansyra [LOD=0.08 ng/ml, n<LOD=6]

e  PFDoDA; perfluordodekansyra [LOD=0.07 ng/ml, n<LOD=227]1

Bisfenol A (urin), justerades for kreatininnivaer

. BPA, bisfenol A [LOD=0.1 ng/ml, n<LOD=3]2

Ftalatmetaboliter (urin): justerades for kreatininnivaer

e  MEP; mono-etylftalat osv [LOD=0.4 ng/ml, (<LOD=0]2

e  MnBP; mono-n-butylftalat [LOD=0.6 ng/ml, (<LOD=0]2

e MBzP; mono-butylbenzylftalat [LOD=0.03 ng/ml, (<LOD=0]

e MEHP; mono-(2-etylhexyl)ftalat [LOD=0.1 ng/ml, n<LOD=0]"

e  5-OH-MEHP; mono-(2-etyl-5-hydroxylhexyl)ftalat [LOD=0.01 ng/ml, n<LOD=0]2

e 5-ox0-MEHP; mono-(2-etyl-5-oxohexyl)ftalat[LOD=0.06 ng/ml, n<LOD=0]’

e  5-cx-MEPP; mono-(2-ethyl-5-karboxypentyl)ftalat [LOD=0.01 ng/ml, n<LOD=0]’

e  7-OH-MMeOP; mono-(4-metyl-7-hydroxyloktyl)ftalat[LOD=0.005 ng/ml, n<LO)=O]2

e  7-ox0-MMeOP; mono-(4-metyl-7-oxo oktyl)ftalat [LOD=0.004 ng/ml, n<LOD=O]2

e 7-cx-MMeHP; mono-(4-metyl-7-karboxyheptyl)ftalat [LOD=0.01 ng/ml, n<LOD=0]’

Bromerade flamskyddsmedel (serum)

. BDE-28; 2,4,4’-tribromdifenyleter [LOQ= 1,25 ng/kg, n<LOQ= 165]1

e  BDE 47;2,2,4,4 -tetrabromdifenyleter[LOQ= 6,1 ng/kg, n<LOQ= 137]"

e  BDE 66; 2,3'4,4'-tetrabromdifenyleter [ LOQ= 1,25 ng/kg, n<LOQ= 169]1

e  BDE99;2,2'4,4,5-pentabromdifenyleter [LOQ= 9,7 ng/kg, n<LOQ= 165]1

. BDE 100; 2,2’,4,4’,6-pentabromdifenyleter [LOQ= 2,1 ng/kg, n<LOQ= 133]1

. BDE 138; 2,2’,3,4,4’,5-hexabromdifenyleter [LOQ= 1,25 ng/kg, n<LOQ= 169] !

. BDE 153; 2,2’,4,4’,5,5"-hexabromdifenyleter [LOQ= 1,25 ng/kg, n<LOQ= 1]

e summa av BDE 154 (2,2’,4,4’,5,6’-hexabromdifenyleter) samt BB-153 (2,2°,4,4’,5,5'-hexabrombifenyl) [LOQ= 1,25
ng/kg, n<LOQ= 74)

. BDE 183; 2,2’,3,4,4',5,6-heptabromdifenyleter [LOQ= 1,25 ng/kg, n<LOQ= 161]1

e  BDE 209; dekabromdifenyleter [LOQ= 3,3 ng/kg, n<LOQ= 47]

. HBCD; hexabromcyklododekan [LOQ= 2,5 ng/kg, n<LOQ= 147]1

! Exkluderades i analyserna nedan da en stor andel (>75 %) av studiedeltagarna hade koncentrationer under detektions- eller
(da denna grans ej var tillganglig), kvantifieringsgransen; PCB 52, p,p"-DDT, PFHpA, PFDoDA, PBDE-28, -47, -66, -99, -
100, 138, -183 och HBCD. Koncentrationer redovisas dock for samtliga i tabell 2.

2 Eftersom urinflsdet kan inverka pa urinhalterna exkluderades individer med kreatininhalter <1 mmol/I i analyserna nedan
(n=3).
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Prover samlades in i en subgrupp av Riksmaten 2010-11 (SLV 2012), en nationell kostundersékning pa vuxna
(18-80 ar) genomford vid Livsmedelsverket. Av de 1007 tillfragade valde total 300 individer att delta med
biologiskt material (299 gav blodprov och 299 gav urinprov). For majoriteten finns 4-dagars kostregistrering
samt enkétsvar rorandefrekvensintag av vissa livsmedel, livsstil, hemmiljé med mera. Biologiska prover
samlades in under fyra perioder (maj/juni 2010, augusti/september 2010, januari/februari 2011 och april/maj
2011). Provinsamlingen genomfordes vid landets sju arbets- och miljémedicincenter (AMM) varfor Sverige
delades in i sju regioner utifran dessa. Varje region inkluderade regionhuvudstaden (Linkoping, Lund,
Stockholm, Umed, Uppsala, Géteborg och Orebro) samt tva slumpméssigt utvalda kommuner per region
(Varnamo, Vadstena, Lomma, Orkelljunga, Botkyrka, Vallentuna, Hérjedalen, Asele, Borlange, Mora, Ale,
Fargelanda, Karlstad och Fagersta). Proverna togs vid spridda tider pa dagen och deltagarna var inte fastande.
Provtagningen sammanféll inte med kostregistreringen. Pa grund av att tillréackligt biologiskt material inte fanns
tillgangligt for att alla analyser skulle kunna genomforas pa samtliga av dessa individer skiljer sig antalet mellan
olika miljoféroreningsanalyser.

Deskriptiva data:

Information om &lder och kon baseras pa registerdata (SCB:s befolkningsregister).

Analyskvalitetsdata, miljéféroreningar:

Klorerade amnen:

PCB, HCB, B-HCH, oxyklordan, trans-nonaklor, p,p’-DDT och p,p’-DDE analyserades i serum genom
gaskromatografisk hégupplésande masspektrometri (HRGC/HRMS) vid Institutet for halsa och valfard i
Helsingfors, Finland (Panu Rantakokko Panu.Rantakokko@thl.fi; i Bjermo et al., 2013a).

Tabell 2: Resultat av analys av klorerade organiska amnen i certifierat referensmaterial och metodens LOQ

samt méatosékerhet (serum)

Genomsnittlig SRM
) LOQ Certifierad SRM 1589a | 1589a (pg/ml) (min- RSD (%) fér SRM
Amne (pg/ml) | MU (%) | (pg/ml) max) 1589a
HCB 10 25 76 74,4 (60,7-83,3) 7,3
beta-HCH 10 20 86 85,9 (77,6-94,5) 5,3
oxyklordan 10 30 125* 76,0 (65,3-87,7) 5,1
trans-nonaklor 3 25 318 322 (294-364) 6,3
p,p'-DDT 100 100 100 86,8 (69,7-104,8) 10,4
p,p'-DDE 10 40 11510 10159 (8417-11027) 7,4
PCB-28** 3 50 41 34,3 (27,0-38,8) 9,3
PCB-52** 3 50 45 36,6 (27,7-41,9) 8,9
PCB-118 3 30 168 164 (151-178) 4,6
PCB-138 3 20 936 967 (871-1074) 6,5
PCB-153 3 25 537 538 (478-605) 6,5
PCB-156 3 20 74 72,5 (62,8-83,6) 7,6
PCB-170 3 20 523 546 (495-587) 5,0
PCB-180 3 20 211 218 (204-228) 3,6

LOQ, kvantifieringsgrans; MU, matosakerhet; SRM, standard referensmaterial; RSD, relativ standardavvikelse
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*Baseras pa resultat fran flera AMAP interkalibreringar. Det ar darmed tydligt att den sanna koncentrationen av
oxychlordan i SRM1589a &r lagre &n den certifierade koncentrationen.
**Analyserade pa forfragan, ej validerade efter samma kriterier som évriga féreningar.

Tungmetaller:

Bly och kvicksilver analyserades i helblod och kadmium i bade helblod och urin. Analyserna utfordes vid AMM
i Lund (Bo AG Jonsson, Bo_A.Jonsson@med.lu.se; i Bjermo et al., 2013b). Kadmium och bly analyserade med
ICP (inductively coupled plasma) masspektrometri (Barany et al., 1997) och kvicksilver genom fluorescens-
spektrometri (Sandborg-Englund et al., 1998).

Tabell 3: Resultat av analyser av tungmetaller i referensprov (blod) och metodens LOQ samt
matosakerhet :
Referensprov: Centre de Toxicologie du Quebec (CTQ), International Comparison Program for metals
in biological matrices (INSPQ, Quebec Qc, Canada)
Lot Kadmium (ug/l) Bly (ug/l)
Medelv + SD Medelv + SD
C-06-16 (n=11) 0,98 + 0,06
REF 1,1+0,14
L-09-09 (n=11) 22,9+1,13
REF 226+1,1
L-08-07 (n=11) 116 +7,3
REF 114+9,1
Referensprov: SERONORM Trace Elements Whole Blood L-1 (SERO AS, Billingstad, Norway)
Kadmium (ug/l) Bly (ug/l) tot-Kvicksilver (ug/l)
Lot Medelv + SD Medelv + SD Medelv + SD
1003191 (n=11) 0,65 + 0,07 16 £ 0,57
REF (0,59 - 0,75) (13,8 - 15,8)
1003191 (n=31) 1,86 + 0,10
REF 1,77 -2,17
0512627 (n=32) 14,6 + 0,79
REF 16,1-19,7
Detektionsgrans:
Kadmium (ug/l) Bly (ug/l) tot-Kvicksilver (ug/l)
0,04 0,11 0,09
Metodfel:
Total matosékerhet (%) Kadmium Bly tot-Kvicksilver
4,0 1,6 8,2

Medelv, medelvarde; SD, standardavvikelse; REF, referens

Tabell 4: Resultat av analyser av kadmium i i referensprov och metodens LOQ samt
matosédkerhet (urin):

Referensprov: Centre de Toxicologie du Quebec (CTQ), International Comparison Program for metals
in biological matrices (INSPQ, Quebec Qc, Canada

Lot Kadmium (pg/l)
Medelv £ SD
D-05-14 (n=9) 0,94 + 0,03
REF 1,01+0,09
D-09-05 (n=9) 4,89+ 0,09
REF 51+0,26
Referensprov: SERONORM Trace Elements Urine Blank (SERO AS, Billingstad, Norway)
Lot | Kadmium (ug/l) |
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Medelv + SD
OK4636 (n=9) 0,28 £ 0,01
REF (0,26 - 0,36)
Detektionsgrans: Kadmium (ug/l)
0,02
Metodfel: Kadmium
Total métosakerhet (%) 6,3

Medelv, medelvérde; SD, standard deviation; REF, referens

Kreatinin:
Kreatinin analyserades i urin enligt en enzymatisk metod (Mazzachi et al., 2000).

Perfluorerade alkylsyror (PFAA):
Perfluorerade &mnen analyserades i serum med vétskekromatografisk tandem masspektrometri (HPLC-MS/MS)
(Lindh et al., 2012) vid AMM i Lund (Bo AG Jénsson, Bo_A.Jonsson@med.lu.se).

Tabell 5: Analys av perfluorerade alkylsubstanser i serum: metodens LOD och variationkoefficient

PFHpA [ PFHXS | PFOA | PFNA | PFOS [ PFDA | PFUNDA | PFDoA
LOD (ng/ml) 0,10 002 |027 [008 [005 [003 |[008 0,07
CV (%) 10,8 44 9,0 108 [32 |54 7.2 11,7
Halt for CV (ng/ml) | 0,66 297  [404 [210 [1722 [132 |1,34 0,74

LOD, detektionsgréns; CV, variationskoefficient

Bisfenol A och ftalater:
Bisfenol A och ftalatater analyserades i urin med quadrupole ion linear trap masspektrometri vid AMM i Lund
(Bo AG Jonsson, Bo_A.Jonsson@med.lu.se).

Tabell 6: Analys av bisfenol A och ftalatmetaboliter i urin: metodens LOD och variationskoefficient

5-oh- 5-oxo0- | 5-cx- 7-oh- 7-0x0- 7-cx-
MEP |MBP |MBzP| MEHP MEHP | MEHP | MEPP | MMeOP | MMeOP | MMeHP BPA
LOD
(ng/ml) 0,4 0,6 0,03 | 0,1 0,01 0,06 0,01 0,005 0,004 0,01 0,1
CV % 8 8 6 7 7 8 9 6 7 6 11
Halt for CV
(ng/ml) 460 |17 54 41 84 38 61 27 20 21 0,5

LOD, detektionsgrans; CV, variationskoefficient

Bromerade flamskyddsmedel:
Tio bromerade difenyletrar samt hexabromcyklododekan analyserades med en ackrediterad HRGC/LRMS
metod™ i serum. Analyserna utférdes vid Livsmedelsverket (Tatiana Cantillana, Tatiana.Cantillana@slv.se).

Tabell 7: Analys av bromerade difenyletrar och hexabromcyklododekan i serum, metodens LOQ och utvidgad
matosékerhet (farskviktsbaserad)

PBDE | PBDE | PBDE PBDE PBDE | PBDE PBDE EEE/EBB- PBDE PBDE HBCD
028 |047 |066 |099 |100 |138 153 | 00 183 | 209
LOQ
(ng/kg) 125 (61 [1,25 |97 21 |125 |125 |125 125 |33 25
MU (%) |40 |40 30 40 30 |20 20 20 20 30 40

LOQ, kvantifieringsgrans; MU, utvidgad matosékerhet
* Referens: ”Bestdmning av bromerade flamskyddsmedel i blodserum, SLV K2-m262-12”.
** Summa av BDE-154 och BB-153 da dessa koeluerar vid GC/MS-analysen.
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Resultat

Nedan, i Tabell 8-10, visas 6versikt av populationens exponering for samtliga analyserade
miljofororeningar. Resultaten fran analyser av potentiella samband till kostintag, livsstils- och
omgivningsfaktorer samt jamférelser med nivaer i andra populationer sammanfattas har kort
och rapporteras i sin helhet separat, i form av redan fardiga samt kommande
vetenskapligaartiklar. En artikel som beskriver halterna av PCB, HCB, B-HCH, oxyklordan,
trans-nonaklor, p,p’-DDT och p,p’-DDE och deras kopplingar till bland annat kost har
publicerats i Environment International (Bjermo et al., 2013a). Vidare har ett manuskript om
tungmetaller accepterats for publicering i Food and Chemical Toxicology (Bjermo et al.,
2013b). Ett manuskript om PFAA samt ett om de plastassocierade foreningarna, ftalater och
bisfenol A, har ocksa sammanstéllts for vetenskaplig publicering. Dessutom &r ett manuskript
ar planerat for bromerade flamskyddsmedel.

Klorerade persistenta féreningar

Kroppshbelastningen av klorerade persistenta foreningar studerades hos 246 vuxna svenskar.
Dessa amnen tros vid hdg dos kunna paverka hjarnans utveckling, ha endokrinstdrande verkan
och ge effekter pa immunsystemet och det ar darfor viktigt att soka uppskatta befolkningens
exponering. Serumkoncentrationer av atta polyklorerade bifenyler (PCBs)-samt pesticiderna
hexaklorbensen (HCB), beta-hexaklorcyklohexan (B-HCH), tva klordaner och DDE
detekterades med olika kromatografiska metoder. Samtidigt undersoktes studiedeltagarnas
kostvanor med hjélp av en fyra-dagars kostregistrering samt en enkat. Fiskintaget bekraftades
ocksa genom analys av serumhalterna av vissa langkedjiga fettsyror som biomarkorer.
Klusteranalys visade att PCB-kongenerna aggregerade i tva kluster, ett med de lagklorerade
PCBerna PCB 28 och 52 och ett med hogre klorerade mono- och di-orto PCBer. Skillnaderna
mellan dessa kluster kan mojligen indikera olika exponeringskallor och kanske dven
skillnader i toxikokinetik. M&n hade hdgre medelkoncentrationer an kvinnor av flera av de
studerande &mnena (ex. ca 30 % hdgre halter av PCB 138-180, dvs. Klustret 138, 153, 156,
170 och 180, och av klordan-foreningar). Dessa skillnader kan till viss del bero pa att kvinnor
vid amning utsondrar dessa amnen med brostmjolken. Férekomsten av mycket langa n-3
fettsyror var positivt korrelerade till foljande féroreningar: PCB 28, 118, 138-180, beta-HCH,
och p,p’-DDE. Individer som konsumerade stora mangder fet Gstersjofisk (minst en gang per
manad) hade 45% hogre serum halter av PCB 118 jamfort med icke-konsumenter.
Serumhalten av PCB 28 var associerad med bostadens alder.

Tungmetaller
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| denna delstudie analyserades tungmetallerna bly (Pb), kvicksilver (Hg) och kadmium (Cd) i
helblod och Cd i urin fran 273 individer i Riksmaten Avsikten var att se pa samband mellan
nivaer for dessa amnen och kostvanor/livsstilsfaktorer. Mediannivaerna (5e-95e percentilen)
for de olika metallerna i blod var for Pb 13,4 (5,8-28,6) ug/L, for Hg 1,13 (0,31-3,45) pg/L
och for Cd 0,19 (0,09-1,08) ug/L. Blodhalterna av alla tre metaller 6kade med aldern, samt
var for Pb och Hg hdgre hos méan, men for Cd hogre hos kvinnor. Pb var positivt associerat till
intag av viltkétt och alkohol, Hg var tydligt relaterat till fiskintag, medan Cd-nivaerna i blod
relaterade till rokning, laga jarndepaer och lag kdttkonsumtion. Kroppsbelastningen for de
studerade metallerna Ig generellt under hélsobaserade referensvarden. Atskilliga individer
hade dock Pb-nivaer i blodet som 6verskred referenspunkten for mojlig njurskada och (nér det
galler kvinnor i barnafodande alder) referenspunkten for effekter pA avkomman avseende
hjarnutveckling. Da dessa data innebar att halsoeffekter inte kan uteslutas, maste resurser
sattas in for att minska exponeringen fran fodan men aven fran andra exponeringskallor.

Ftalater och bisfenol A

Intag via kosten anses vara den huvudsakliga exponeringsvagen for bade ftalater och Bisfenol
A (BPA) men de olika exponeringskéllorna for dessa amnen ar daligt undersokta, sarskilt
saknas populationsbaserade studier. | denna delstudie undersoktes samband mellan halter av
ftalatmetaboliter och BPA i urin och kostvanor, livsstils- och boende-monster hos en
population som kan anses representativ for den svenska befolkningen. I prover fran 269 vuxna
individer studerades urinnivaerna av tio ftalatmetaboliter samt BPA, med LC-MS/MS.
Mediannivaerna av ftalatmetaboliter i urinen var hogst for mono-etylftalat (MEP), en
metabolit till di-etylftalat (48,8 ng/ml), féljt av mono-n-butylftalat (MnBP), metabolit till di-
n-butylftalat (42,5 ng/ml). Mediannivan for BPA 13g pa 1,32 ng/ml. Klusteranalys bekraftade
Klustring av ftalatmetaboliter frdn samma modersubstans. Vid dataanalys sags de tydligaste
sambanden mellan ftalatmetaboliter och boendemiljé: Urinhalterna av MnBP och mono-
bensylftalat (MBzP), metabolit till butyl-bensylftalat, var signifikant lagre hos individer som
bodde pa landsbygden jamfort med de som bodde i stader, och ocksa lagre hos de som bodde i
hus byggda efter ar 2000 jamfort med aldre hus. Golvbelaggning med PVC kunde vidare
associeras med hogre MnBP-halter, och de med egen brunn hade hogre BMzP-nivaer i urinen.
Endast nagra enstaka associationer sags mellan ftalatmetaboliter och kostvanor (livsmedel pa
tub var associerat till MEP-nivaer, och laskedrycker med nivaer av MBzP). BPA uppvisade
endast sporadiska samband, relaterat till boendesmiljo.

Perfluorerade alkylsyror

Sambandet mellan serumnivaer av perfluorerade alkylsyror (PFAA) och kost- och
livsstilsvanor undersoktes hos 270 vuxn . n-3-Fettsyror i plasma fosfolipider undersoktes

10
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ocksa, som en markor for fiskkonsumtion. Hogre PFAA-halter var associerade till manligt
kon, alder samt hogre utbildning. Hos kvinnor som har angett en lang amningsperiod (minst
12 manader) uppmattes 32-44 % lagre nivaer av perfluoroktansulfonat (PFOS),
perfluoroktansyra (PFOA) och perfluorhexansulfonat (PFHXS) jamfort med de kvinnor som
angett den kortaste amningsperioden. Serumbhalter av amnena PFOS, perfluornonansyra
(PFNA), perfluordekansyra (PFDA) och perfluorundekansyra (PFUnDA) var alla positivt
associerade till forekomst av langkedjiga n-3-fettsyror i plasma. Studien antyder att &ven
PFAA bor tas i beaktande vid framtida risk-nyttovérderingar av fisk som livsmedel. Vidare
visar studien en tydlig 6verforing av PFAA via brostmjolk till spadbarn, vilket kan innebéra
att barnets PFAA-exponering kan vara betydande.

Bromerade flamskyddsmedel

Halterna av tio polybromerade difenyleter(PBDE)-kongener och hexabromcyklododekan
(HBCD) analyserades i serum hos 170 individer. Antalet individer i denna delstudie ar lagre
an i 6vriga undersokningar pa grund av begransade provvolymer. | denna undersékning
analyserades dven hogbromerade PBDE-kongener (BDE-183 (7 Br); BDE-209 (10 Br)) vilka
tidigare inte ingatt bland de PBDE-kongener som vanligtvis analyserats, till exempel vid
Livsmedelsverket. Medianhalterna i serum visade de hogsta fettjusterade halterna for BDE-
153 (1,2 ng/g) och BDE-209 (0,95 ng/g), medan BDE-47 lag nagot lagre (0,49 ng/g). For flera
PBDE-kongener lag flertalet av halterna under LOQ, vissa av dessa exkluderades darfor i den
prelimindra delgruppssammanstélining som redovisas i Tabeller 9-10.

Gemensam sammanfattning

Sammanfattningsvis visar dessa studier som innefattar kostvanor, livsstilsfaktorer och serum-
och urin-nivaer av kroppsfraimmande d&mnen att det &r mojligt att studera individuella sardrag
som med statistisk signifikans kan kopplas till kroppsbelastning for de studerade &mnena hos
enskilda individer i en populationsbaserad studie. Detta ar sarskilt intressant da denna
population, som ska spegla den svenska befolkningen, utgors av ett relativt begransat antal
individer. Forekomsten av dessa signifikanta samband 6ppnar ocksa mojligheten for att i
vissa fall hitta verktyg for att begrénsa exponering for potentiellt farliga @mnen hos
befolkningen, eller hos vissa befolkningsgrupper.
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Tabell 8: Koncentrationer av miljéféroreningar hos vuxna personer i Riksmaten 2010-11

Miljofororening n p5 p25 p50 p75 p95 max
PCB (serum)

PCB 28 (pg/ml) 267 31 4,8 6,6 10,0 33,8 586,6
PCB 52 (pg/ml) 267 0,0 0,0 0,0 1,0 7.3 47,7
PCB 118 (pg/ml) 267 7,0 20,9 37,3 76,6 152,7 974,3
PCB 138 (pg/ml) 267 42,0 95,6 188,9 388,9 700,0 1451,8
PCB 153 (pg/ml) 267 99,3 2199 449,3 875,0 1540,2 2788,6
PCB 156 (pg/ml) 267 42 13,6 37,7 71,4 132,9 196,5
PCB 170 (pg/ml) 267 23,7 64,2 168,1 289,9 489,0 700,9
PCB 180 (pg/ml) 267 45,1 137,9 364,3 596,2 984,8 1574,2

) ) ’ ’ ’ ’

Fungicider (serum)

HCB (pg/ml) 267 38,7 55,6 78,9 107,8 175,7 780,2
Insekticider & metaboliter (serum)

B-HCH (pg/ml) 267 5,7 13,6 26,3 51,7 112,3 368,4
Oxyklordan (pg/ml) 267 3,8 8,1 16,6 32,0 58,7 135,3
Trans-nonaklor (pg/ml) 267 57 16,7 35,5 73,3 154,2 267,2
p,p'-DDT (pg/ml) 267 0,0 0,0 8,2 16,5 35,3 152,2
p,p'-DDE (pg/ml) 267 113,9 2254 434,5 10155 3645,5 15494,5
Tungmetaller (helblod och urin)

B-Cd (ug/l) 297 0,09 0,13 0,20 0,32 1,21 2,93
U-Cd (ug/g kreatinin)* 286 0,04 0,09 0,16 0,28 0,64 2,33
B-Pb (ug/l) 297 5,9 9,9 13,4 19,1 29,2 102,0
B-Hg (ng/l) 297 0,31 0,64 1,08 1,95 3,45 15,56

Perfluorerade alkylsyror (PFAA)

(serum)

PFHpA (ng/ml) 292 0,00 0,01 0,02 0,04 0,09 0,27
PFHXS (ng/ml) 292 0,73 1,37 2,00 2,81 9,46 49,64
PFOA (ng/ml) 292 0,76 1,61 2,27 3,24 5,01 9,48
PFNA (ng/ml) 292 0,34 0,59 0,80 1,09 1,66 4,55
PFOS (ng/ml) 292 3,81 6,67 11,12 16,79 25,63 40,08
PFDA (ng/ml) 292 0,19 0,27 0,39 0,51 0,85 1,97
PFUNDA (ng/ml) 292 0,10 0,22 0,33 0,52 0,86 1,91
PFDoDA (ng/ml) 292 0,00 0,01 0,04 0,07 0,12 0,27
Bisfenol A (urin)

BPA (ug/g kreatinin)* 293 0,57 1,08 1,60 2,71 6,02 14,32
Ftalatmetaboliter (urin)

MEP (ug/g kreatinin)® 293 9,33 23,74 51,24 125,25 812,59  3259,73
MnBP (ng/g kreatinin)* 293 21,14 35,14 49,24 72,34 142,45 540,80
MBzP (ug/g kreatinin)* 293 2,43 5,28 9,63 19,15 47,34 117,84
MEHP (ug/g kreatinin)* 293 0,88 1,81 2,99 4,62 10,56 66,71
5-OH-MEHP (ug/g kreatinin)* 293 7,83 11,89 16,57 25,01 69,24 245,28
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5-0x0-MEHP (ng/g kreatinin)* 293 3,80 6,23 8,90 13,60 35,72 155,52
5-cx-MEPP (ug/g kreatinin)* 293 5,43 8,00 11,17 17,91 44,48 205,93
7-OH-MMeOP (ug/g kreatinin)* 293 1,88 3,80 6,94 14,41 54,71 728,15
7-0x0-MMeOP (ug/g kreatinin)* 293 0,68 1,40 2,61 5,52 17,72 485,19
7-cx-MMeHP (ug/g kreatinin)* 293 2,38 4,93 8,22 16,23 85,96 323,81
Bromerade flamskyddsmedel n p5 p25 p50 p75 p95 max
(PBDE och HBCD) (serum)

PBDE 28 (ng/kg)® 170 6,21 29,5 49,95 88,9 251 2360
PBDE 47 (ng/kg)? 170 0,0 235 493 1150 3740 44600
PBDE 66 (ng/kg)? 170 0,0 0,0 0,0 0,0 19 296
PBDE 99 (ng/kg)? 170 0,0 11,5 94,25 287 1330 6070
PBDE 100 (ng/kg)? 170 26 106 206,5 361 939 3700
PBDE 138 (ng/kg)? 170 0,0 0,0 0,0 0,0 2,75 670
PBDE 153 (ng/kg)? 170 594 874 1235 1810 3370 6990
PBDE 154/BB-153 (ng/kg)® 170 75,8 180 279,5 442 946 5360
PBDE 183 (ng/kg)® 170 22,2 44,4 66,35 104 212 758
PBDE 209 (ng/kg)*® 170 336 660 948,5 1680 4610 77900
HBCD (ng/kg)? 170 0,0 0,0 100,8 293 1900 76800

Kreatininjusterade koncentrationer. Eftersom urinflodet kan inverka pa urinhalterna exkluderades individer med
kreatininhalter <1 mmol/l (n=3).

“Fettviktsdata, ng/kg fettvikt.

*Sju prover hade héga varden som ej kunnat bekraftas.
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Tabell 9: Koncentrationer av miljoféroreningar utifran geografisk uppdelning (AMM-region) i Riksmaten 2010-11
Medelvarde (95% konfidensintervall) justerat for alder, kon och utbildning

Miljoférorening Linkdping Lund Stockholm Umea Uppsala VG Orebro P’
PCB
PCB 28 (pg/ml)’ 7,3 7,6 10 6,4 7,4 6,6 7,3 0,33
(5,2-10) (5,4-11) (7,3-15) (4,5-9,1) (5,2-10) (4,6-10) (5,1-10) (0,28)
PCB 118 (pg/ml) 28 33 34 34 27 22 27 0,06
(21-37) (24-43) (25-46) (25-46) (20-36) (16-30) (20-37) (0,35)
PCB 138 (pg/ml) 140 184 151 159 143 118 140 0,02
(111-178)  (146-232)  (118-193)  (126-202)  (113-181)  (92-152)  (110-179)  (0,30)
PCB 153 (pg/ml) 314 394 319 321 316 273 300 0,04
(254-388)  (320-486)  (255-398)  (259-398)  (255-392)  (218-343)  (241-374)  (0,39)
PCB 156 (pg/ml) 22 28 23 23 22 20 20 0,17
(16-29) (22-37) (17-30) (17-30) (17-29) (15-27) (15-27) (0,40)
PCB 170 (pg/ml) 100 125 9% 91 100 90 91 0,009
(82-122) (103-153) (77-118) (74-112) (82-123) (73-112) (74-112) (0,28)
PCB 180 (pg/ml) 204 247 195 183 203 183 185 0,03
(166-251)  (202-302)  (158-242)  (149-225)  (165-249)  (147-228)  (149-228)  (0,36)
Fungicider
HCB (pg/ml) 66 72 77 66 61 55 60 0,003
(56-79) (61-85) (65-92) (56-78) (51-72) (46-65) (50-71) (0,06)
Insekticider & metaboliter
B-HCH (pg/ml) 23 30 26 20 18 16 19 0,0002
(17-31) (23-40) (20-35) (15-27) (14-24) (12-22) (15-26) (0,05)
Oxyklordan (pg/ml) 11 12 12 10 11 9,3 11 0,34
(8,9-15) (10-16) (9,1-15) (7,8-13) (8,5-14) (7,1-12) (8,5-14) (0,67)

Trans-nonaklor (pg/ml) 20 24 23 20 21 18 20 0,28
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(16-25) (19-31) (18-30) (16-26) (17-27) (14-23) (16-26) (0,49)
p,p-DDE (pg/ml) 358 506 480 363 450 351 373 0,20
(249-515)  (353-724)  (329-701)  (252-524)  (312-650)  (238-517)  (256-543)  (0,41)
Tungmetaller Link6ping Lund Stockholm Umea Uppsala VG Orebro
B-Cd (ng/l)’ 0,31 0,33 0,46 0,29 0,30 0,31 0,27 0,04
(0,23-0,42) (0,24-0,44) (0,34-0,63) (0,21-0,39) (0,23-0,40) (0,23-0,43) (0,20-0,37) (0,10)
U-Cd (ug /g kreatinin)® 0,17 0,22 0,21 0,17 0,17 0,22 0,17 0,12
(0,13-0,22) (0,17-0,29) (0,16-0,28) (0,13-0,22) (0,13-0,23) (0,16-0,29) (0,13-0,22)  (0,35)
B-Pb (ng/l) 11 12 14 11 12 12 11 0,44
(9,5-14) (9,6-14) (11-17) (9,1-13) (9,7-14) (9,7-15) (9,3-14) (0,44)
B-Hg (ug/l) 0,79 0,88 0,96 0,70 0,70 1,1 0,82 0,10
(0,57-1,1) (0,64-1,2)  (0,68-1,3) (0,51-0,97) (0,51-0,95) (0,79-1,6) (0,59-1,1)  (0,04)
Perfluorerade alkylsyror (PFAA)
PFHXS (ng/ml)* 1,5 1,7 2,8 1,3 2,3 1,3 1,5 0,0001
(1,2-2,0) (1,3-2,2) (2,1-3,8) (1,0-1,7) (1,8-3,1) (1,0-1,7) (1,2-2,0)0  (0,0001)
PFOA (ng/ml) 2,0 2,1 2,4 1,4 1,7 1,6 1,9 0,0001
(1,6-2,6) (1,6-2,6) (1,9-3,0) (1,1-1,7) (1,3-2,1) (1,3-2,1) (1,5-2,4)  (0,0001)
PFNA (ng/ml) 0,65 0,64 0,69 0,57 0,59 0,59 0,61 0,57
(0,53-0,79) (0,53-0,78) (0,56-0,84) (0,47-0,70) (0,49-0,72) (0,48-0,73) (0,50-0,74)  (0,47)
PFOS (ng/ml) 7,7 8,7 8,8 6,3 7,2 7,0 7,6 0,01
(6,3-9,3) (7,1-11) (7,1-11) (5,1-7,7) (5,9-8,8) (5,7-8,6) (6,2-9,3) (0,01)
PFDA (ng/ml) 0,32 0,30 0,33 0,24 0,31 0,32 0,31 0,03
(0,26-0,38) (0,25-0,36) (0,27-0,40) (0,20-0,29) (0,25-0,37) (0,26-0,39) (0,25-0,37)  (0,05)
PFUNDA (ng/ml) 0,25 0,21 0,28 0,19 0,21 0,29 0,24 0,02
(0,19-0,32) (0,17-0,28) (0,22-0,37) (0,15-0,25) (0,16-0,27) (0,22-0,37) (0,18-0,31)  (0,03)

Bisfenol A
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BPA (ng/g kreatinin)® 2,5 2,0 2,2 2,1 1,8 2,1 1,9 0,41
(1,8-3,4) (1,4-2,7) (1,6-3,1) (1,5-2,9) (1,3-2,4) (1,5-2,9) (1,4-2,6) (0,36)
Ftalatmetaboliter Linkdping Lund Stockholm Umea Uppsala VG Orebro
MEP (ng/g kreatinin)® 76 86 71 57 81 70 76 0,79
(45-129) (50-147) (41-123) (33-97) (48-136) (40-122) (45-129) (0,99)
MnBP (ug/g kreatinin)® 51 54 60 74 63 65 64 0,03
(41-64) (43-67) (48-76) (59-92) (51-79) (51-83) (51-80) (0,004)
MBzP (ng/g kreatinin)® 11 9,3 10 23 16 14 17 0,0000
(7,6-15) (6,5-13) (6,9-15) (16-33) (11-23) (10-21) (12-24)  (0,0000)
MEHP (ug/g kreatinin)® 3,4 3,0 4,2 4,7 31 3,6 3,5 0,10
(2,4-4,7) (2,1-4,2) (2,9-5,9) (3,3-6,6) (2,2-4,3) (2,5-5,2) (2,5-4,9) (0,07)
5-oh-MEHP (ug/g kreatinin)** 22 21 23 27 19 21 20 0,18
(17-30) (16-29) (17-31) (20-36) (14-25) (16-28) (15-27) (0,23)
5-0x0-MEHP (pg/g kreatinin)® 12 12 12 14 10 12 11 0,43
(8,6-15) (9,2-17) (9,2-17) (11-19) (7,8-14) (8,9-16) (8,3-15) (0,33)
5-cx-MEPP (ug/g kreatinin)® 17 17 18 21 15 18 16 0,32
(13-23) (13-22) (13-24) (16-28) (12-20) (13-25) (12-21) (0,21)
7-0h-MMeOP (pg/g kreatinin)® 10 8,2 10 7,3 8,3 5,0 7,6 0,12
(6,5-16) (5,2-13) (6,2-16) (4,6-12) (5,3-13) (3,1-8,2) (4,8-12) (0,10)
7-0x0-MMeOP (ug/g kreatinin)® 3,9 3,5 3,9 2,8 3,4 2,0 3,1 0,14
(2,5-6,2) (2,2-5,6) (2,4-6,4) (1,8-4,5) (2,2-5,3) (1,3-3,3) (1,9-4,9) (0,15)
7-cx-MMeHP (ug/g kreatinin)** 12 10 13 10 13 7,3 9,1 0,33
(7,7-19) (6,6-16) (8,5-21) (6,2-15) (8,4-20) (4,6-12) (5,9-14) (0,10)
Bromerade flamskyddsmedel (PBDE)
PBDE 153 (ng/kg)” 1302 1063 966 1005 1061 1135 1036 0,45
(973-1741) (812-1393) (705-1324) (766-1320) (823-1368) (850-1516) (784-1370) (0,12)
PBDE 154/BB-153 (ng/kg)* 205 179 195 183 191 182 142 0,39
(146-286)  (131-244)  (135-280)  (134-250)  (142-256)  (130-254)  (103-196)  (0,23)
PBDE 209 (ng/kg)* *° 1253 1213 1111 1162 1251 1722 1079 0,78
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(717-2055)

— organiska amnen

(601-2054) (684-1974)

(762-2052)

(972-3050)

(626-1860)

(0,79)
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NATIONELL ARENDENNUMMER NV-1698-11

MILIOOVERVAKNING AVTALSNUMMER 215 1108/2191009
PA UPPDRAG AV PROGRAMOMRADE Halsorelaterad MO
NATURVARDSVERKET DELPROGRAM Biologiska matdata

— organiska amnen

VG, Vastra Gotaland, AMM-region; Arbets- och miljdmedicincenter

!Skillnader testade med icke-parametriskt test.

ZJusterat for alder, kon och utbildning (&lder, kon utbildning var ej signifikant skiljt mellan de olika regionerna). (p) = ojusterat p-varde.
3Kreatininjusterade koncentrationer. Eftersom urinflodet kan inverka pé urinhalterna exkluderades individer med kreatininhalter <1 mmol/l (n=3).
*Fettviktsdata.

3Sju prover hade héga véarden som ej kunnat bekraftas.

Antal individer per region:

PCB, fungicider, insekticider & metaboliter: Linkoping n=41, Lund n=50, Stockholm n=35, Ume& n=43, Uppsala n=31, Vastra Gotaland n=28, Orebro n=39.
Tungmetaller i blod: Linkdping n=46, Lund n=51, Stockholm n=36, Umea n=45, Uppsala n=40, Vistra Goétaland n=30, Orebro n=49.

Tungmetaller i urin: Linkoping n=45, Lund n=49, Stockholm n=35, Ume& n=43, Uppsala n=39, Vstra Gotaland n=27, Orebro n=48.

PFAA: Link6ping (n=46), Lund (n=50), Stockholm (n=38), Ume& (n=44), Uppsala (n=36), Vastra Gétaland (n=30), Orebro (n=48).

BPA och ftalater: Linkoping (n=45), Lund (n=49), Stockholm (n=38), Umed (n=45), Uppsala (n=38), Vistra Gotaland (n=30), Orebro (n=48).

PBDE: Linkdping (n=24), Lund (n=32), Stockholm (n=16), Ume& (n=29), Uppsala (n=26), Véastra Gétaland (n=20), Orebro (n=23).

Regionala skillnader inom Sverige:

P& grund av att s fa individer hade vérden av PCB 52 och p,p-DDT éver LOQ undersoktes inte regionala skillnader for dessa. Efter justering for alder, kon och utbildning
sags regionala skillnader for PCB 138, PCB 153, PCB 170 och PCB 180 samt for HCB och B-HCH. Generellt hade Lund hégre nivaer av PCBer. Koncentrationerna av HCB
och B-HCH var generellt hogre hos personer boende i Lund och Stockholm. D& extremvarden (Q3+1.5*IQR) exkluderades sags liknande resultat med avseende pa de
regionala skillnaderna med undantag av att p,p'-DDE var signifikant kopplat till AMM-region (p=0.02, Linkdping: 313 [230-425], Lund: 390 [287-530], Stockholm: 436 [316-
603], Umed: 302 [219-417], Uppsala: 312 [225-433], Vastra Gotaland: 248 [176-348], Orebro: 310 [224-428]).

For kadmium i blod var skillnaderna signifikanta om man justerade for &lder, kon och utbildning men denna koppling verkar vara beroende av rokning eftersom associationen
inte kvarstod da rokning inkluderades i analysen. Resultaten var likvéardiga om extremvarden (Q3+1.5*IQR) exkluderades fran tungmetallanalyserna.

Eftersom en sa stor andel av PFHpA- och PFDoDA-koncentrationerna var under LOD undersoktes inga regionala skillnader med avseende pa dessa miljofororeningar.
Regionala skillnader observerades for serumkoncentrationer av PFHxS, PFOA, PFOS, PFDA och PFUnDA. Generellt var koncentrationerna lagre hos personer boende i
Umedomréaden och hégre hos individer boende i Stockholmstrakten. Aven da extremvarden (Q3+1.51QR) exkluderades skiljde sig serumkoncentrationerna av PFHxXS, PFOA,
PFOS, PFDA och PFUNDA men inte PFNA &t.
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MILIOOVERVAKNING AVTALSNUMMER 215 1108/2191009
PA UPPDRAG AV PROGRAMOMRADE Halsorelaterad MO
NATURVARDSVERKET DELPROGRAM Biologiska matdata

— organiska amnen

Regionala skillnader detekterades i urinnivaer av MnBP och MBzP, metaboliter till di-n-butylftalatrespektive butyl benzylftalat.Nivéerna var hégre hos individer i Umed. Det
fanns inga regionala skillnader associerat till bisfenol A. Vid exkludering av extremavarden (Q3+1.51QR) kvarstod signifikanta regionala skillnader for MBzP men inte for
MnBP. Vid exkluderingen framkom dven signifikanta regionala skillnader i nivaer av MEBP, en av metaboliterna till di-2-etylhexylftalat.

For bromerade flamskyddsmedel sags inga signifikanta regionala skillnaderfor de kongener som hade en tillrackligt stor andel 6ver LOQ for att analyseras med avseende pé
regionala skillnader.
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PA UPPDRAG AV
NATURVARDSVERKET

ARENDENNUMMER
AVTALSNUMMER
PROGRAMOMRADE
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2151108/2191009
Halsorelaterad MO
Biologiska méatdata

— organiska amnen

Tabell 10: Koncentrationer av miljoféroreningar uppdelat efter kén och aldersgrupp i Riksmaten 2010-11

Median (p5-p95)

Milj6fororening 19-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-80 &r
PCB
PCB 28 (pg/ml) Kvinnor 5 (3-20) 6 (2-74) 6 (2-33) 7 (5-35) 7 (3-34) 12 (5-21)
Mén 5 (2-145) 6 (2-12) 6 (3-18) 6 (4-17) 8 (4-71) 8 (4-111)
PCB 52 (pg/ml) Kvinnor 0 (0-1) 0 (0-11) 0 (0-6) 0 (0-8) 0 (0-2) 1(0-27)
M&n 0 (0-4) 0 (0-2) 0 (0-8) 0 (0-4) 1(0-5) 0(0-7)
PCB 118 (pg/ml) Kvinnor 12 (4-33) 26 (5-76) 28 (6-52) 44 (21-90) 64 (20-206) 133 (91-974)
Mén 15 (4-33) 26 (10-73) 32 (11-96) 49 (12-123) 79 (30-160) 96 (24-252)
PCB 138 (pg/ml) Kvinnor 54 (26-146) 104 (32-210) 133 (45-293) 246 (119-685) 415 (107-1031) 518 (281-1342)
Min 66 (42-104) 109 (63-279) 140 (75-360) 246 (89-571) 403 (156-706) 410 (189-1074)
PCB 153 (pg/ml) Kvinnor 116 (50-264) 221 (74-382) 291 (104-591) 561 (265-1395) 826 (276-1842) 978 (632-2188)
Man 152 (102-295) 288 (137-508) 343 (184-690) 678 (241-1248) 991 (484-1739) 1051 (495-2327)
PCB 156 (pg/ml) Kvinnor 6 (1-18) 12 (2-25) 19 (7-49) 43 (18-120) 65 (30-134) 81 (50-179)
Mén 8 (4-29) 22 (7-69) 35 (13-58) 65 (21-147) 80 (44-156) 85 (37-149)
PCB 170 (pg/ml) Kvinnor 30 (10-57) 54 (22-123) 87 (27-180) 192 (81-393) 276 (113-491) 264 (182-492)
Min 35 (20-102) 94 (37-180) 144 (78-237) 238 (105-513) 343 (191-523) 317 (165-554)
PCB 180 (pg/ml) Kvinnor 60 (17-118) 112 (47-267) 180 (65-399) 392 (182-799) 545 (262-1090) 592 (405-1044)
Mén 77 (39-223) 206 (81-366) 323 (171-468) 516 (217-1056) 757 (405-1169) 693 (366-1202)
Fungicider
HCB (pg/ml) Kvinnor 46 (29-83) 53 (24-97) 57 (36-93) 85 (59-146) 107 (70-320) 129 (78-211)
Maén 48 (36-91) 68 (39-132) 78 (40-113) 86 (51-162) 117 (56-239) 100 (58-166)

Insekticider & metaboliter
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B-HCH (pg/ml) Kvinnor 9 (4-22) 11 (1-43) 19 (10-55) 33 (16-107) 59 (18-180) 83 (26-228)
Man 9 (3-29) 16 (9-50) 21 (10-71) 32 (4-231) 52 (14-178) 65 (30-236)
Oxyklordan (pg/ml) Kvinnor 5 (1-11) 7 (2-15) 9 (5-20) 17 (9-34) 32 (13-69) 48 (26-135)
Man 5 (3-13) 13 (6-21) 17 (6-27) 26 (9-50) 34 (12-69) 46 (18-95)
Trans-nonaklor (pg/ml) Kvinnor 9 (3-24) 17 (5-32) 17 (8-44) 38 (15-67) 69 (30-149) 84 (40-232)
Man 13 (4-23) 24 (9-53) 36 (17-73) 61 (15-160) 90 (33-162) 104 (48-206)
p,p'-DDT (pg/ml) Kvinnor 3(0-19) 6 (0-17) 4 (0-86) 0 (0-24) 13 (0-40) 15 (0-37)
Man 5(0-21) 4 (0-17) 9 (0-33) 9 (0-73) 14 (0-45) 13 (0-33)
p,p-DDE (pg/ml) Kvinnor 155 (67-350) 240 (90-991) 289 (120-1705) 649 (262-3110) 1249 (216-5806) 2518 (250-7420)
Maén 240 (144-771) 303 (163-842) 365 (150-1016) 412 (113-5661) 890 (327-3226) 1166 (333-5749)
Tungmetaller 19-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-80 ar
B-Cd (ug/l) Kvinnor  0.18 (0.07-1.27) 0.18 (0.09-0.38) 0.29 (0.09-1.62) 0.24 (0.14-1.11) 0.31(0.14-1.29) 0.27(0.11-1.17)
Min  0.13(0.09-1.56)  0.11(0.07-1.38)  0.12(0.07-1.21)  0.18 (0.09-1.25)  0.17 (0.10-0.39)  0.23 (0.12-0.85)
U-Cd (ng/g kreatinin)l Kvinnor  0.09 (0.03-0.16) 0.10 (0.04-0.18) 0.20 (0.09-0.75) 0.28 (0.16-0.77) 0.32(0.14-0.65)  0.31(0.09-1.69)
Man  0.05 (0.03-0.14) 0.09 (0.01-0.17) 0.10 (0.06-0.27) 0.11 (0.06-0.48) 0.20(0.07-0.41)  0.26 (0.07-0.67)
B-Pb (nug/l) Kvinnor 9.9 (5.1-15.9) 9.0 (4.4-17.6) 11.8 (6.2-19.2) 18.6 (9.4-27.8) 13.2 (7.4-27.2) 15.4 (7.4-25.5)
Man 11.8 (6.1-33.9) 12.7 (6.9-28.4) 15.1 (7.0-41.6) 17.0 (11.4-33.3) 20.4 (7.6-35.8) 16.3 (8.1-29.3)
B-Hg (ng/l) Kvinnor  0.56 (0.09-2.23) 0.94 (0.17-2.11) 0.74 (0.15-2.67) 1.73 (0.33-4.20) 1.21(0.46-2.95) 1.21(0.56-3.78)
Min  1.01(0.29-1.82)  1.05(0.32-3.45)  0.84(0.34-2.78)  0.98 (0.42-3.18)  1.86 (0.60-5.70)  1.56 (0.56-3.23)
Perfluorerade alkylsyror (PFAA)
PFHpA (ng/ml) Kvinnor  0.03 (0.00-0.11) 0.01 (0.00-0.05) 0.02 (0.00-0.06) 0.02 (0.00-0.05) 0.02 (0.00-0.21)  0.02 (0.01-0.27)
Min  0.01(0.00-0.04)  0.02(0.00-0.12)  0.01(0.00-0.08)  0.01(0.00-0.08)  0.02 (0.00-0.09)  0.02 (0.00-0.13)
PFHXS (ng/ml) Kvinnor 1.4 (0.7-5.5) 1.7 (0.7-6.1) 1.3(0.6-8.2) 1.6 (0.7-3.3) 1.7 (0.5-13.6) 1.8 (1.2-49.6)
Man 2.3 (1.6-16.8) 2.4 (0.9-26.3) 2.3 (1.6-3.4) 2.4 (0.8-7.1) 2.4 (1.0-5.6) 2.7 (1.7-14.6)
PFOA (ng/ml) Kvinnor 1.7 (0.6-4.4) 1.3(0.5-3.5) 1.5(0.7-4.2) 2.1(1.0-4.7) 2.1(0.7-4.2) 2.6 (1.2-5.2)
Man 2.2 (1.5-4.7) 2.8 (1.1-8.6) 2.6 (1.5-4.0) 2.5(0.8-5.1) 3.0(0.7-5.2) 3.2(1.9-5.2)
PFNA (ng/ml) Kvinnor  0.58 (0.31-2.40) 0.61 (0.23-1.10) 0.63 (0.30-1.06) 0.84 (0.35-1.93) 0.81(0.47-1.32)  1.14(0.38-2.27)

21



NATIONELL ARENDENNUMMER NV-1698-11
MILJOOVERVAKNING AVTALSNUMMER 215 1108/2191009
PA UPPDRAG AV PROGRAMOMRADE Halsorelaterad MO
NATURVARDSVERKET DELPROGRAM Biologiska méatdata
— organiska amnen
Man  0.75(0.44-1.13) 0.82 (0.44-1.60) 0.85 (0.50-1.77) 0.86 (0.38-1.92) 1.08 (0.46-2.21) 1.06 (0.72-1.97)
PFQOS (ng/ml) Kvinnor 5.7 (3.2-10.2) 6.6 (2.4-10.9) 6.3 (2.3-13.9) 10.6 (3.5-26.0) 10.6 (4.6-20.8) 16.1 (8.3-29.5)
Man 12.3 (5.5-27.3) 14.2 (4.9-33.1) 12.9 (7.8-20.5) 12.2 (6.1-29.6) 17.6 (5.9-28.3) 19.4 (8.4-27.9)
PFDA (ng/ml) Kvinnor  0.32 (0.15-0.59) 0.29 (0.13-0.69) 0.27 (0.16-0.65) 0.45 (0.19-0.88) 0.40(0.20-0.71)  0.42(0.22-0.72)
Man  0.33 (0.22-0.58) 0.46 (0.26-0.72) 0.38(0.22-0.84) 0.38(0.22-0.79) 0.52(0.22-1.27) 0.47 (0.28-0.96)
PFUNDA (ng/ml) Kvinnor  0.26 (0.07-0.46) 0.25 (0.09-0.73) 0.30 (0.09-1.00) 0.53(0.19-0.91) 0.33(0.16-0.81)  0.32(0.10-0.84)
Man  0.28 (0.13-0.62) 0.33(0.09-0.82) 0.31(0.11-1.21) 0.34 (0.15-0.76) 0.42 (0.18-1.45) 0.37(0.18-1.01)
PFDoDA (ng/ml) Kvinnor  0.03 (0.00-0.10) 0.03 (0.00-0.14) 0.05 (0.00-0.18) 0.06 (0.01-0.13) 0.04 (0.00-0.12)  0.03 (0.00-0.09)
Man  0.02 (0.00-0.10) 0.05 (0.00-0.08) 0.04 (0.00-0.17) 0.03 (0.00-0.06) 0.05 (0.00-0.13)  0.04 (0.00-0.11)
Bisfenol A 19-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-80 ar
BPA (ng/g kreatinin)l Kvinnor 2.0(0.9-9.2) 1.5(0.8-4.8) 1.5(0.4-4.6) 1.8(0.7-5.1) 1.9 (1.0-6.5) 1.6 (0.6-14.0)
Man 1.4 (0.6-4.6) 1.6 (0.3-6.4) 1.5(0.5-7.0) 1.3(0.4-4.9) 1.4 (0.4-6.4) 1.5(0.7-4.9)
Ftalatmetaboliter
MEP (ng/g kreatinin)l Kvinnor 70 (9-621) 60 (11-584) 62 (12-1778) 88 (21-1570) 93 (19-1210) 76 (21-764)
Man 21 (8-286) 25 (7-133) 21 (7-620) 74 (14-456) 49 (10-205) 45 (14-1029)
MnBP (ug/g kreatinin)l Kvinnor 53 (25-231) 50 (27-142) 52 (21-202) 55 (32-120) 65 (33-165) 86 (33-173)
Man 30 (18-48) 30 (10-68) 39 (23-102) 45 (22-118) 48 (22-120) 50 (28-142)
MBzP (ug/g kreatinin)l Kvinnor 13 (4-63) 11 (5-50) 16 (3-65) 11 (3-38) 8 (2-38) 20 (5-115)
Man 8(3-19) 7 (2-117) 9(3-53) 11 (4-32) 7 (1-37) 8 (4-27)
MEHP (ug/g kreatinin)l Kvinnor 3(1-37) 4 (2-10) 3(1-12) 3(1-11) 3(1-10) 4 (1-28)
Madn 3(1-14) 3(0-10) 3(1-13) 3(1-9) 2 (1-5) 2 (0-8)
5-0h-MEHP (ng/g kreatinin)1 Kvinnor 16 (8-84) 17 (8-30) 16 (9-73) 19 (8-44) 20 (10-69) 27 (6-163)
Man 13 (6-49) 13 (8-88) 16 (6-72) 15 (7-59) 15 (9-41) 17 (9-90)
5-0x0-MEHP (ug/g kreatinin)l Kvinnor 9 (4-58) 10 (5-19) 9 (5-41) 10 (4-29) 11 (5-28) 13 (5-156)
Man 7 (3-25) 7 (3-43) 7 (4-44) 8 (3-16) 8 (4-20) 9 (3-40)
5-cx-MEPP (ng/g kreatinin)l Kvinnor 11 (6-79) 15 (7-31) 12 (7-56) 13 (7-29) 15 (7-37) 19 (8-206)
Man 9 (4-34) 7 (3-44) 9 (5-61) 10 (5-38) 10 (4-53) 12 (6-52)
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7-0h-MMeOP (ug/g kreatinin)l Kvinnor 5(2-121) 9 (3-28) 7 (2-61) 7 (2-103) 7 (2-24) 6 (2-19)
Man 4 (2-45) 8 (2-188) 7 (2-49) 7 (2-19) 6 (1-50) 7 (2-55)
7-0x0-MMeOP (ug/g kreatinin)l Kvinnor 3 (1-36) 4(1-11) 4(1-22) 2 (1-62) 3(1-7) 3(1-7)
Man 1(1-17) 2 (1-61) 2 (1-15) 3(1-9) 2 (1-17) 3(1-14)
7-cx-MMeHP (ug/g krea‘[inin)1 Kvinnor 8 (2-185) 10 (4-43) 8 (3-110) 8 (3-101) 11 (3-34) 7 (3-25)
Maén 5 (2-96) 8 (3-167) 6 (2-64) 10 (2-26) 7 (2-37) 11 (3-143)
PBDE 19-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70-80 ar
PBDE 28 (ng/kg)2 Kvinnor 46 (17-275) 60 (6.2-631) 34 (2.3-107) 53 (0-181) 30 (13-150) 95 (53-115)
Man 59 (0-103) 32 (0-857) 39 (17-2360) 46 (14-167) 65 (23-660) 72 (0-269)
PBDE 47 (ng/kg)z Kvinnor 514 (0-9940) 732 (0-2480) 376 (0-1550) 522 (0-3740) 233 (0-2900) 1270 (491- 2250)
Man 1135 (0- 2180) 347 (2.6-11500) 339 (0-44600) 584 (58- 8770) 765 (72-10285) 512 (0-5710)
PBDE 66 (ng/kg)z Kvinnor 0(0-19) 0(0-121) 0 (0-0) 0(0-24) 0(0-4.4) 0 (0- 16)
Maén 0(0-13) 0 (0-0) 0 (0-296) 0(0-1.4) 0 (0- 45) 0 (0-70)
PBDE 99 (ng/kg)z Kvinnor 89 (0-2210) 214 (0-1330) 89 (0-745) 82.75 (0-786) 29.2 (0-720) 142 (2.0-1500)
Maén 261 (0-632) 56 (0-1250) 86 (0-6070) 108 (0-2700) 150 (0-1950) 39 (3780)
PBDE 100 (ng/kg)z Kvinnor 186 (8.4-1200) 220 (21-635) 124 (0-402) 168 (35-939) 116 (26-901) 376 (196-617)
Man 266 (91-540) 162 (23-1330) 176 (0- 3700) 263 (28-3140) 262 (54-1255) 232 (0-1460)
PBDE 138 (ng/kg)z Kvinnor 0 (0-40) 0(0-2.1) 0(0-91) 0 (0-0) 0(0-0) 0(0-77)
Maén 0 (0-0) 0(0-6.2) 0(0-93) 0(0-2.8) 0 (0- 338) 0 (0-0)
PBDE 153 (I’Ig/kg)2 Kvinnor 969 (314-3070) 957 (435-3370) 960 (522-1930) 1160 (508-3570) 1015 (316-1780) 1070 (718-1890)
Méan 1500 (853-2090) 2065 (659-6990) 1670 (804-4120) 1350 (1170-4590) 1885 (800-4160) 1330 (748-5330)
PBDE 154/BB-153 (ng/kg) 2 Kvinnor 130 (55-194) 188 (65-848) 189 (33-425) 306 (125-570) 302 (128-2850) 323 (202-532)
Madn 165 (76-276) 318 (106-527) 318 (200-5360) 380 (22-1300) 505(260-1335) 447 (203-1180)
PBDE 183 (ng/kg)z Kvinnor 63 (28-153) 59 (22-758) 48 (20-315) 65 (22-256) 47 (26-155) 97 (65-153)
Madn 57.95 (34-104) 73.5(16-178) 105 (50-594) 101 (20-186) 66.35 (12-221) 72.3(20-212)
PBDE 209 (ng/kg)z Kvinnor 1650 (115-34700) 956 (544-5050) 913 (325-77900) 834 (0-9010) 1260 (290-3060) 827 (263-1490)
Man 714 (447-1360) 894 (564-2210) 1260 (589-64600) 869 (576-2730) 739 (303-2740) 934 (113-18700)
HBCD (ng/kg)z Kvinnor 0 (0-320) 98 (0- 13400) 0(0-761) 0 (0-1900) 63 (0-12400) 221 (102- 1650)
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Man 29 (0-107) 78 (0-1300) 209 (0-2970) 184 (0-497) 208 (0-2315) 299 (0-76800)

Kreatininjusterade koncentrationer. Eftersom urinflédet kan inverka pé urinhalterna exkluderades individer med kreatininhalter <I mmol/l (n=3).
? Fettviktsdata.
3Sju prover hade héga vérden som ej kunnat bekraftas.

Antal individer per grupp:

PCB, fungicider, insekticider & metaboliter: Kvinnor; 19-29ar (n=27), 30-39ar (n=20), 40-494r (n=29), 50-594r (n=25), 60-69ar (n=27), 70-80ar (n=13),

Man; 19-29ar (n=17), 30-39ar (n=15), 40-49ar (n=21), 50-59ar (n=19), 60-69ar (n=32), 70-804ar (n=22).

Tungmetaller i blod: Kvinnor; 19-294r (n=29), 30-394ar (n=21), 40-494r (n=34), 50-594r (n=26), 60-69ar (n=29), 70-80ar (n=16),

Man: 19-298r (n=20), 30-394r (n=17), 40-494r (n=24), 50-594r (n=23), 60-694r (n=34), 70-804r (n=24).

Tungmetaller i urin: Kvinnor; 19-29ar (n=28), 30-39ar (n=20), 40-494r (n=30), 50-594r (n=24), 60-69ar (n=29), 70-80ar (n=16), Man; 19-29ar (n=20), 30-39ar (n=17), 40-
493r (n=24), 50-593r (n=22), 60-694r (n=32), 70-804r (n=24).

PFAA: Kvinnor; 19-298r (n=29), 30-394r (n=21), 40-494r (n=34), 50-598r (n=27), 60-69ar (n=29), 70-804r (n=16), Man; 19-294r (n=20), 30-39&r (n=17), 40-494r (n=22), 50-
594r (n=20), 60-694r (n=33), 70-804r (n=24).

BPA och ftalater; Kvinnor; 19-29ar (n=29), 30-39ar (n=22), 40-49ar (n=31), 50-594ar (n=26), 60-69ar (n=28), 70-80ar (n=16), Man; 19-29ar (n=20), 30-39ar (n=17), 40-49ar
(n=24), 50-594r (n=22), 60-694r (n=34), 70-804r (n=24).

PBDE och HBCD: 19-29ar (n=18), 30-394r (n=17), 40-49ar (n=18), 50-594r (n=14), 60-69ar (n=16), 70-80ar (n=7), Man; 19-29ar (n=6), 30-39ar (n=12), 40-494r (n=16), 50-
594r (n=9), 60-694r (n=20), 70-804r (n=17).
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